
測定の手引き
ダイエットアナライザー
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情報の入力
（質問への回答）

測定準備
測定開始
測定中
測定完了

測定結果の見方

測定はきき腕のちからコブの位置で行います。
洋服をめくって測定できるように準備をしてください。
ジャケット等を着ている場合は、あらかじめ
脱いでおいてください。

１

測定の前に

測定開始ボタンを押して
測定をスタートします。

１

測定者情報の入力します。
上から順番に、性別、年齢、体重、身長を
タッチパネルを使って入力してください。

２

情報の入力

もし、画面上に質問項目が
表示されたら、あてはまる
質問に「はい」ボタンで
回答してください。

１

質問への回答

裏面へ

（オプション）
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※入力を間違えた場合は、「戻る」ボタンを押すと選択している入力欄が空欄になります。



画面に従って、測定の準備をします。
プローブを遮光プレートの銀色の目印ラインに合せて
はめ込みます。その際、遮光プレートの反対側に
４～５ミリはみ出すようにします。

１

２

測定準備

血圧を測る時の要領で、測定する側の腕を、
手のひらを上にして置きます。

３ 遮光プレートをきき腕のちからコブの位置に合わせます。
その際（平らな方を）腕の関節部に遮光プレートの
下側を合わせるようにします。

測定の準備が完了したら「準備完了」ボタンを
押して測定を開始します。

１

測定開始

１

測定中

測定は２回行います。準備ができたらプローブの
緑色ボタンを押してください。そして画面が
切り替わったら、もう一度ボタンを押してください。

１

測定完了

これで測定が完了しました。
測定結果を印刷したい場合は「印刷」ボタンを。
もう一度測定したい場合は、「もう一度測定する」
ボタンを押してください。


